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Stefanie Breuer-Indefrey
Wiedereinstieg
Veranderung, Karriere
Mentoring, Netzwerke

Ich berate Sie in allen beruflichen Fragen,
zugeschnitten auf lhre persénliche Situation.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Tel. 0941/507-4430

Bewerbungswerkstatt
Stefanie Breuer-Indefrey, Dipl. Soz. Pad. (FH)
Sie méchten ganz konkret am PC an lhrer individuellen

Bewerbung arbeiten? Kommen Sie vorbei und gehen Sie

mit verbesserten Anschreiben, Vita und Lebenslauf nach
Hause.

* 24011 - Do, 20.10., 14.00-16.00 Uhr
* 24012 - Do, 17.11., 14.00-16.00 Uhr
* 24013 - Do, 19.01., 14.00-16.00 Uhr
* 24014 - Do, 09.02., 14.00-16.00 Uhr

BiC im KOWE, Dr.-Gessler-StraRe 47, 1. OG,
PC-Recherche-Raum, Gebuhr € 5,-

Impressum
Herausgeber: Stadt Regensburg, Amt fiir Weiterbildung,
Volkshochschule, Frau und Beruf - Regionalzentrum Regensburg
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Information, Terminvereinbarung,

Veranstaltungsort

Frau und Beruf Regionalzentrum Regensburg

BiC im KOWE, Dr.-Gessler-Str. 47, 93051 Regensburg
(Bitte parken Sie nur im Parkhaus.)

Anmeldung

Volkshochschule der Stadt Regensburg
Haidplatz 8, 93047 Regensburg

Tel. 0941/507-2433
service.vhs@regensburg.de
www.vhs-regensburg.de

Aktuelle Informationen zu ,Frau und Beruf” finden Sie
im Internet auf der Seite:
www.regensburg.de/frauundberuf

Stefanie Breuer-Indefrey Frau und Beruf
Tel. 0941/507-4430
breuer-indefrey.stefanie@regensburg.de

Klaudia Eichinger Teamassistentin
Tel. 0941/507-1438
eichinger.klaudia@regensburg.de
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Frauen —
erfolgreich im Job.
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Bayerisches Staatsministerium
flir Arbeit und Sozialordnung,

Frau™

Regionalzentrum Regensburg

EUROPAISCHE UNION ESF IN BAYERN



Seminare und Workshops Herbst/Winter 2011/2012

24038 Seminar

Neue Schreibwege -
Wegbeschreibungen

6 x Mi, 18.30-20.30 Uhr, ab 12.10.
BiC im KOWE, Dr.-Gessler-Strale 47,
Bucherei Sud, Kursgebthr: € 60,--

24030 Seminar

So setzen Sie sich durch!

« Di, 18.10., 18.00-21.00 Uhr

BiC im KOWE, Dr.-Gessler-Strale 47, 1. OG,
Seminarraum 2, Kursgebuhr: € 15,-

24032 Workshop

Top im Job

* Fr, 27.10., 18.00-21.00 Uhre

BiC im KOWE, Dr. Gessler-Stralke 47, 1. OG,
Seminarraum 1, Kursgebuhr: € 15,-

24017 Vortrag

Stellenwechsel — Gut gemacht
* Do, 29.11., 18.00-20.00 Uhr

BiC im KOWE, Dr.-Gessler-Strale 47, 1. OG,
Seminarraum 2, Kursgebuhr: € 12,-

24036 Vortrag

Stil und Etikette fiir Karrierefrauen
* Mi, 01.02.12, 18.00-21.00 Uhr

BiC im KOWE, Dr.-Gessler-StraRe 47, 1. OG,
Seminarraum 2, Kursgebihr: € 15,-

Petra Teufl, Dip. Sozialpddagogin, Schreibtrainerin

Einfach mal schreiben: Wo komme ich her - wo will ich hin? Machen Sie Ihre ganz personliche schriftliche Bestandsaufnahme im Hinblick
auf lhr vergangenes und |hr weiteres (Berufs)-Leben. Bewahrte kreative Schreibtechniken bringen Sie schnell in Fluss und férdern lhre
Erlebnisse, Wiinsche und Hoffnungen zutage. Nutzen Sie |hre eigenen Geschichten und Anekdoten, um mit Esprit Klarheit Gber den
eigenen Standpunkt zu gewinnen und frische Ausblicke in neue Ideen zu wagen.

Bei Interesse ist eine Verdffentlichung ausgewahlter Werke im Rahmen von Lesungen und Publikationen des Regionalzentrums mdglich,
aber nicht Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs.

Manner kommunizieren anders als Frauen

Elke Freitag-Lange, Dipl. Pychologin, Sprecherzieherin DGSS

Untersuchungen haben gezeigt: Frauen sprechen weniger oft, weniger lang, werden gestort und haufiger unterbrochen als die
mannlichen Gesprachsteilnehmer. Das kénnen Sie andern! Erkennen und tiberwinden Sie Kommunikationsfallen, damit man(n)
Sie so versteht, wie Sie es meinen.

Inhalt:

- Mannliche und weibliche Kommunikationsstile - Ursachen unterschiedlichen Kommunikationsverhaltens

- Effektive und erfolgreiche Kommunikation als Frau - Kleiner Sprachkurs ,Mannersprache*

Natiirliches Business-Make-Up
Mirjam Einberger, Visagistin, Make-Up-Stylistin
Ein geeignetes Make-up steigert Ihr Selbstbewusstsein und férdert souveranes Auftreten.

Heutzutage wird in der Geschéftswelt sehr viel erwartet: Flexibilitit, Kreativitat, Uberstunden, perfektes Aussehen. Zeit ist Mangelware.

Mit praktischen Tipps und Tricks aus diesem Kurs kénnen Sie sich schnell ein schénes Make-up zaubern. Sie kénnen gerne lhre
eigenen Schminksachen verwenden.

Alexandra Fischl, Rechtsanwéltin

Der Weg zur Arbeit ist zu weit, die Bedingungen an der Arbeitsstelle haben sich verandert, mit der Firma geht es bergab oder der Wiedereinstieg
gestaltet sich nach der Elternzeit schwierig. Sie mochten sich beruflich verandern und alles richtig machen? Der Vortragsabend informiert Sie
Uber die aktuelle Rechtslage. Aus rechtlichen Griinden findet keine Einzelberatung statt.

Inhalt:

- Kiindigung — Wie verhalte ich mich richtig? - Zeugnis — Korrekt erstellen und richtig deuten

- Bewerbung — Erlaubte Fragen und Antworten im Vorstellungsgesprach - Neueinstellung — Gestaltung des Arbeitsvertrages.

Sybille Heider, Congress Management, Stilberatung und Etikette

Sie suchen Sicherheit fiir lnre Umgangsformen im taglichen Leben? Sie méchten Tipps fiir stilsicheres Verhalten? Sie sind sich nicht
sicher, wer wen zuerst vorstellt und wie? Sie brauchen Anregungen fir klare Stellungnahmen in kniffligen Situationen? An diesem Abend
erfahren Sie, wie Sie stilsicher und selbstbewusst auftreten, dabei Sie selbst bleiben und Ihren Charme nutzen kénnen. Inhalt:

- Korrekt gekleidet im Berufsalltag - Korpersprache — Kérperhaltung

- Korrektes GriiRen, BegriiRen und Vorstellen - Umgang mit Titeln — Von Professoren bis zum Adelstitel

- Small Talk — Stilsicher und selbstbewusst auftreten - Verhalten gegeniiber Kunden, Vorgesetzten und Kollegen

- Souveran mit Fehlern umgehen




